
HVAD FÅR JERES UNGE?

Samle elever til workshoppen 

Stille lokaler/faciliteter til rådighed

Afstemme dato og tidspunkt

Minimum én medarbejder pr. 
workshop

DET SKAL I STÅ FOR

HVAD FÅR I SOM UNGDOMSSKOLE?

VI TILBYDER

KORT FORTALT

BeredskabSmart 
BeredskabSmart tilbyder praksisnære workshops for ungdomsskoleelever, der styrker unges
viden, handlekompetencer og mentale robusthed i mødet med kriser. BeredskabSmart rykker
ud med undervisere og materialer på ungdomskoler. Det hele er gratis - I skal blot booke os. 

Aktuel og meningsfuld workshop til
jeres unge

Workshop til ungdomsskoleelever med fokus på at styrke unges robusthed og
handlekraft under kriser. 

Styrket trivsel, fællesskab og
robusthed blandt unge

Professionel undervisning

Minimal forberedelse

Forståelse for kriser og samfundets
beredskab

Øget tryghed og handlemod i
mødet med kriser

Oplevelsen af at kunne gøre en
forskel – lokalt og i fællesskab

KONTAKT OS FOR MERE
INFORMATION OG BOOKING
AF WORKSHOP

Rikke Bech Espersen
Projektmedarbejder, Unge i Beredskabet
rikke@uib.dk | 60 13 51 36

Bag BeredskabSmart står Unge i Beredskabet i
samarbejde med Ungdomsskolerne.

Læs mere om Unge i Beredskabet her: www.uib.dk

Workshoppen tilpasses jeres
behov i forhold til dato, tidsramme,
lokale forhold og antal elever - min.
15 elever pr. workshop

Undervisere, materialer og logistik
leveres af BeredskabSmart

Materialer, dialogspil og handouts
til elever, lærere og forældre – så
læringen kan bruges videre

RAMME OG PRAKTIK

Gratis workshop på 4-6 timer,
afholdt fra april-november 2026

Dialog og praksisnære øvelser, der
giver de unge forståelse for kriser,
beredskab og misinformation –
også på sociale medier

Scenariebaseret arbejde med
realistiske kriser som fx ekstremt
vejr, forsyningssvigt og cyber-
angreb, hvor de unge træner, hvad
de konkret kan gøre

Gruppearbejde om lokal robusthed
og fællesskab, der munder ud i
elevproducerede handlingsplaner
med konkret lokal relevans

INDHOLD OG LÆRING

Undervisning af brandfolk

https://www.ungeiberedskabet.dk/

